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APRESENTACAO

O Complexo de Referéncia Estadual em Saude Mental Prof. Jamil Issy - CRESM, é uma
unidade da Rede de Atencdo Psicossocial do Estado de Goias, articulados com os demais servicos
do sistema de saude, com oferta de tratamento em regime ambulatorial para pacientes em casos de
transtorno mental moderado, grave e persistente. O Centro também oferta atendimento em
regime ambulatorial e de internacdo para casos graves e de alta complexidade em dependéncia
quimica (a dicgdo), decorrentes do uso de alcool e outras drogas.

O Nucleo Hospitalar de Epidemiologia (NHE) é o setor responsavel pelo planejamento e
execucao das acdes de epidemiologia, incluindo a vigilancia das doencas de notificagdo compulsoria
e outros agravos. O NHE tem como proposito fornecer orientacdo técnica permanente aos
profissionais de saude sobre doencas e agravos, fatores que os condicionam e medidas de controle.
A Vigilancia Epidemioldgica consiste no conjunto de servigos, o qual proporciona o conhecimento e a
deteccdo de mudancas nos fatores determinantes e condicionantes da salde individual e coletiva,
com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencdo e controle das doencas,
transmissiveis e ndo-transmissiveis e agravos a saude.

O NHE trabalha com base na lista nacional de notificacdo compulsoria de doencas e agravos

do Ministério da Saude.

OBJETIVO

A finalidade deste boletim é divulgar as doencas que foram notificadas pelo Nucleo Hospitalar
de Epidemiologia desta unidade de saide com o objetivo de difundir de forma clara os agravos
relacionados a salde publica.

METODO

Os dados utilizados foram compilados através das informagdes obtidas no prontuério eletrénico,
das notificagdes realizadas através da busca ativa que sdo realizadas semanalmente e dos resultados dos

exames confirmatorios
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TESTES RAPIDOS

Este estudo busca analisar a importancia da deteccao precoce de infecgdes sexualmente transmissiveis
(1STs), como Sifilis, HIV e Hepatites Virais B e C, por meio do teste rapido. A realizacdo desses testes é
fundamental para o diagnostico dessas doencas, contribuindo para a reducéo da transmisséo, bem como para a
diminuig&o dos casos graves e da mortalidade, tornando-se, assim, um elemento essencial na promocéo da

salde publica.
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Figura 1,2. NotificacBes geradas durante o periodo de janeiro a junho de 2024.
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De acordo com a Sociedade Brasileira de Imunizac@es (SBIm), a principal funcéo da vacina é gerar
imunidade, contribuindo diretamente para o controle e eliminacdo de virus e bactérias, além de reduzir
drasticamente o risco de adoecimento e de manifesta¢fes graves. A imunizagdo é o processo pelo qual uma
pessoa se torna resistente a uma doenca. Entre janeiro e junho de 2024, foram aplicadas um total de 669

doses, resultando na imunizacao de 345 pessoas.

Controle de Vacinas Aplicadas
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A notificacdo de doencas e agravos em salde € essencial para proteger a populacéo. Ela permite
que as autoridades de saude monitorem a ocorréncia de doencas, identifiguem surtos rapidamente e tomem
medidas para controla-los. Além disso, a notificacdo ajuda a direcionar recursos e estratégias de prevencéo,
garantindo uma resposta rapida e eficaz para evitar a disseminacdo de doencas e proteger a satde publica.
Sem a notificacdo, é dificil rastrear e controlar a propagacao de doencgas, o que pode levar a maiores riscos e

impactos na saude da comunidade.

Outros Agravos
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Total de notificados outros agravos = 10



CRESM I

Complexo de Referéncia Estadual em Saide Mental Satde
Prof. Jamil Issy

£Y)

SOYERNG 2O §3TADD

EVENTOS REALIZADOS PELO NUCLEO HOSPITALAR DE
EPIDEMILOGIA

JANEIRO: A saude mental de uma pessoa esta relacionada a forma como ela reage as exigéncias da
vida e a0 modo como equilibra seus desejos, capacidades, ambigdes, ideias e emogdes. Nao se trata apenas
de como nos sentimos individualmente, mas de uma rede complexa de fatores interconectados. De acordo
com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a satde mental pode ser definida como um estado de bem-
estar no qual o individuo é capaz de desenvolver suas habilidades pessoais, enfrentar os desafios da vida
e contribuir para sua comunidade. Em alinhamento com o Plano de A¢do NHE, foi realizada uma palestra

com o tema "Janeiro Branco", abrangendo todos os colaboradores e terceirizados da instituicao.
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ABRIL: Considerando que o més de abril, é 0 més dedicado apromocdo da salde, o Nucleo
Hospitalar de Epidemiologia promove uma palestra voltada para os colaboradores da instituicdo, com
0 tema "Salde do Homem." Foram abordados os temas, como a adocdo de habitos
saudaveis, a pratica de atividade fisica regular, a alimentacdo balanceada e o uso moderado de
bebida alcodlica, habitos cruciais para diminuir esses agravos evitaveis. Além disso, o

acompanhamento de saude preventivo é fundamental.
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REUNIAO REALIZADA 01/02/2024 - Manejo Clinico da Dengue. A reunio teve como objetivo
repassar orientacdes sobre a melhor forma de prevencao da dengue e meios de evitar a proliferacdo do
mosquito Aedes Aegypti. O NHE em parceria com o Sindico dengueira da instituicdo e a equipe

multiprofissional se relnem para juntos realizarem um trabalho visando bons resultados.
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FEVEREIRO: Recebemos a visita do Centro de Zoonoses de Aparecida de Goiania, juntamente
com o sindico dengueiro realizam acdo em toda unidade. Foi realizaso buscas de criadouros do

mosquito aedes aegypti. A¢do promovida pelo Nucleo Hospitalar de Epidemiologia (NHE).
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MARCO: Recebemos a visita técnica do CIEVS do municipio de Aparecida de Goiania, sobre o
processo de trabalho e planilha de agravos.

JUNHO: No dia 28/06/2024 recebemos na institui¢do a visita tecnica da Coordenacgéo de Vigilancia

Epidemioldgica Hospitalar e Geréncia de Emergéncia em Salde Publica - GESP.
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ACOES REALIZADAS

FEVEREIRO: O virus da raiva pode ser transmitido aos humanos por meio de mordidas,
arranhdes e lambeduras, com uma taxa de letalidade de quase 100%. No dia 23 de fevereiro de
2024, o Nucleo Hospitalar de Epidemiologia, em parceria com o Centro de Zoonoses de Aparecida

de Goiania, promoveu a vacinacao dos cdes da instituicdo como medida preventiva, garantindo,

assim, a salide tanto dos animais quanto dos humanos.
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FEVEREIRO: No dia 26 de fevereiro de 2024, foi realizada uma capacitacéo in loco pela enfermeira
do Nucleo Hospitalar de Epidemiologia (NHE) para todos os colaboradores, com o objetivo de oferecer
orientacfes e conscientizar sobre a importancia de cada um na luta contra 0 mosquito Aedes aegypti. Este
mosquito é o transmissor das doencgas Dengue, Zika e Chikungunya. A forma mais eficaz de prevencédo é o
combate ao mosquito, por isso, é fundamental que todos conhegam 0s riscos e saibam como evitar a proliferacéo

do inseto.
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CAPACITACAO EMTESTES RAPIDOS - JANEIRO A JUNHO DE 2024

A realizacdo de testes rapidos tem ganhado destaque nos ultimos anos como uma alternativa agil e
acessivel para ampliar o diagnéstico precoce de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST), como HIV,
Sifilis, e Hepatites Virais B e C. Este servico é oferecido pelo CRESM a todos os pacientes da internagéo e do
ambulatério. Apos a capacitacdo realizada pelo TELELAB, a enfermeira do Nucleo Hospitalar de

Epidemiologia (NHE) conduz capacitacGes presenciais para todos os enfermeiros da instituicéo.




Complexo de Referéncia Estadual em Satde Mental Saud
Prof Jamil issy

CRESM e s | N
il <o

---------------

CAPACITACOES E REUNIOES PROMOVIDAS PELA RENAVEH (SES)

REUNIAO 23/01/2024 - Promovida pela Coordenacdo de Vigilancia Epidemioldgica Hospitalar de

Goias para profissionais do NHE e NVE.

REUNIAO 07/02/2024 —Orientagdes sobre as normas e rotinas para todos os profissionais dos NHE e

NVE do estado de Goiés.
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CAPACITACAO 19/03/2024 - Vigilancia da Leptospirose no Brasil e Hantavirose, promovida pela
Coordenacéo Geral de Vigilancia de Zoonoses e Doencas de Transmissao Vetorial.

—— _— —

REUNIAO 25/04/2024 - Implantacéo da Vigilancia da Esporotricose Humana e Animal no Estado de
Goiés.
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CAPACITACAO 17/04/2024 Vigilancia das Imunopreveniveis com o Tema: Paralisia Flacida
Aguda e a introduc¢do da Pélio no Brasil.

CAPACITACAO: 11/06/2024 Nucleos Municipais e Regionais de Salde sdo capacitados em Vigilancia da
Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG) .
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PARTICIPACAO EM EVENTOS
CAPACITACAO No dia 04 de abril de 2024, participamos de uma capacitacdo com o objetivo de atualizar

as normativas para a administracao de vacinas, realizada no Centro de Imunizacao de Aparecida de Goiania.

CAMPANHAS REALIZADAS
O Nducleo Hospitalar de Epidemiologia, em parceria com a sala de vacinas da institui¢cdo, conduziu
campanhas de vacinacdo nos meses de abril, maio e junho de 2024. A principal funcdo das vacinas € gerar
imunidade, contribuindo diretamente para o controle e eliminac@o de doencas causadas por virus e bactérias. A
campanha teve como objetivo promover a atualizacdo do calendario vacinal dos pacientes e colaboradores.
Antes de receber a vacina, 0s pacientes passam por uma coleta de dados no sistema SI-PNI. Considerando que
a vacinacao € a forma mais eficaz de prevencdo contra a gripe, outras doencas e suas complicaces, é essencial

receber a dose de reforco anualmente e manter o cartdo vacinal atualizado.
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EQUIPE TECNICA DO NUCLEO HOSPITALAR DE EPIDEMIOLOGIA

Moana Saviano Neto - Gerente de Enfermagem — membro consultor;
Aldo Francisco Veras — Gerente Médico - membro consultor;

Zilmar Almeida - Supervisor de Enfermagem — membro consultor;
Leticia Elias — Farmacéutica - membro consultor;

Solange Tavares — Enfermeira - membro e xecutor.

ELABORACAO

Enfermeira Solange Tavares
EDI(;AO N° 01/2024
COMPETENCIA Janeiro aJunho de 2024

REFERENCIAS

Organizacdo Mundial da Saude (OMS). "Sexually transmitted infections (STls)." OMS. A OMS

fornece uma visdo geral sobre ISTs, incluindo informacdes sobre prevencdo, tratamento e impacto global.

Brasil. Ministério da Saude. "Manual de Notificagdo e Investigacdo de Doencas e Agravos.”
Ministério da Saude. Este manual detalha os procedimentos e a importancia da notificacdo de doencas e agravos

para o sistema de saude brasileiro.

Sociedade Brasileira de Imunizacdes (SBIm). "Vacinagdo e Imunizacdo."” SBIm. A SBIm fornece

informacdes sobre a importancia da vacinacao, incluindo dados sobre vacinas e campanhas de imunizagé&o.



